
Marionnette : la grosse colère
Livre la grosse colère / la couleur des émotions
Images d’alternatives à la colère
Gestuelle du stop

Échange avec la marionnette pour connaitre ce que fait la colère
Saynètes pour apprendre les alternatives
Jeux de rôle par deux pour la pratique du STOP

Outils pédagogiques : 

Modalités de travail :

Ateliers maternelle (2X30 min par classe ou demi classe)

PROGRAMME ATELIER
Non violence et prévention du harclèment

(École Primaire et maternelle)

Apprendre à identifier mes émotions
Désamorcer sa colère
Trouver des alternatives à la violence
Dire STOP face à une personne qui m’embête

Objectifs : 



Marionnette : la pauvre peur bleue
Émoticônes sur le message clair
Histoire contée et imagée

Échange avec la marionnette pour connaitre ce qui fait peur à
l’école
Histoire du petit lapin bleu et mime de l’histoire
Jeux de rôle par deux pour la pratique du message clair et la
recherche de solutions

Outils pédagogiques : 

Modalités de travail :

Atelier CP/CE1 (environ 55min par classe ou demi classe)

Apprendre à contrôler mes sentiments : ma peur, ma colère
Nommer ce qui est strictement interdit (agressivité verbale et
physique, atteinte à l’intimité, le vol, la menace…)
Exprimer un message clair
Trouver des solutions en cas de conflits

Objectifs : 



« Emotions blob cards » pour échanger sur les situations violentes
et les émotions
Images des différents types de harcèlement
Jeu Takattak

Alternance d’échanges en grand groupe et de réflexion
individuelle
Jeux de rôle par deux pour la pratique des outils de défense
Théâtre forum sur une situation de harcèlement : recherche de
solutions pour stopper le harcèlement

Outils pédagogiques : 

Modalités de travail :

Atelier non-violence CE2/CM (environ 1h30 par classe ou
demi- classe)

Identifier les violences subies à l’école et les sentiments qui en
découlent : peur/colère/tristesse
Reconnaître les différents types de harcèlement et les 5
caractéristiques du harcèlement
Utiliser plusieurs outils pour se défendre en tant que victime
Identifier le rôle de chacun dans le harcèlement : harceleur,
victime et témoin

Objectifs : 


